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陪伴聽障孩子度過幼稚園時光 ： 
一位家長的經驗
作者 Stella Lee

兒 子 南 光 於 2025 年 6 月 讀 完 幼 稚 園 時，
我駐足回望他這一路的成長。他的成長不
僅體現在學業上，更在於能夠為自己的聽
力需求發聲。作為一名聽障兒童的家長，
過去這一年不僅對南光，對我們整個家庭
而言，都是一場學習、適應與成長的旅程。

早期準備與支援的力量
我們很幸運地在南光入讀幼稚園前的 2024
年夏天就獲得了 FM 助聽系統。他得以在
托兒所人員的協助下，提前使用、熟悉設
備。在入學過渡期，我提出一個特別請
求：要求我們的聽障教育老師（Teacher 
of the Deaf and Hard of Hearing， 簡 稱
TDHH）也參與南光的幼稚園入學評估。

這一個要求起到了關鍵性作用。

我們的聽障教育老師表現出色。她確保
FM 設備正確安裝，並耐心指導教職員操
作設備。這樣的前期準備為南光鋪墊了堅
實的基礎，也讓我更加安心，相信這為順
利的學年打下了根基。

建立協作團隊
十 月， 我 們 召 開 了 首 次 個 別 教 育 計 劃 

（Individual Education Plan， 簡 稱 IEP） 會
議。目睹聽障教師與校內個案經理共同合 
作，為南光制定了切實可行的目標，我非常
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感恩。由於南光的第一語言是粵語，所以
他還獲得了英語學習者（English Language 
Learning，簡稱 ELL）支援，這對他的詞彙
量和語言發展產生了顯著影響。

學年期間，我注意到各支援老師之間的溝
通似乎出現了分歧。由於老師休假，南光
一度有三位支援老師，且其中一些老師並
沒有遵循 IEP 設定的讀寫能力目標。我沒
有任由這種情況繼續下去，而是向聽障教
育老師發了一封電郵。她很快就回應了，
隨後協調各方合作，統一了南光的重點教
學方針。這次經歷讓我明白：即使是微小
的發聲，也可能帶來巨大的改變。

慶祝成長與小成就
到六月份學年完結的 IEP 評估時，聽到南
光在社交和學業方面取得的進步，我倍感
欣慰。有一個里程碑成就尤其讓我們自豪
——他已經開始學會為自己發聲了。雖然
他仍需努力養成課間記得攜帶 FM 設備的
習慣，但當助聽器或設備運作有問題時，
他已懂得開口表達。對於一個五歲孩子而
言，這是了不起的成就。

暑期實踐與持續學習
七月，南光參加了本拿比 Burnaby 暑期學
校，因此有了更多機會練習獨立操作 FM
設備。我們全家也積極行動，確保暑期學
校教職員了解設備的使用方法。第一天，
我們帶去 FM 設備時，特意提醒南光在午
餐後要負責將設備交給下一位老師。他完
美地完成了任務。但是，我們卻忘記檢查
他在那天結束時是否記得帶走設備！幸好

下午的老師及時發現，並把設備交回給上
午的老師。

暑期學校結束後，南光通過課後托管機構參
加夏令營。雖然讓他堅持佩戴助聽器對我們
仍有些挑戰，但我們讓他承擔了更多責任：
他知道自己可以將助聽器存放於盒子裡；如
果想取下助聽器，他只需告知大人一聲就可
以了。許多工作人員從他三歲起就認識他，
這也讓我們更加安心，因為他們理解他的需
求，會自然而然地為他提供支持。

展望一年級
為一年級做準備時，我逐漸意識到，支持聽
障孩子的關鍵，是在對體系的信任與持續的
倡導發聲之間找到平衡。有時，我們需要向
後一步，讓孩子獨立成長；有時，我們需要
向前一步，確保他們的需求得到滿足，這可
能意味著要與教師溝通、檢查設備，或是提
醒教職員為孩子作出相關調整。

最後，致所有同路的家長：請相信自己的
直覺。當感覺有什麼不對勁時，要勇於發
聲。為沿途的小勝利喝彩。你的孩子不僅
在學習聆聽，也在學習如何被聆聽——而
這是值得培養、惠及一生的寶貴技能。
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